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10.06. Koch- und Spielabend

17.06. Nachhaltigkeitsfest
Mit: ,Supp_optimal“ Stuttgart und dem
Allmand Chaoten Orchester

24.06. Chill & Grill
01.07. Wildpflanzenfuhrung
08.07. Semesterschlussgottesdienst in der Stadtmitte In

Kooperation mit: ESG/KHG

15.07. Gemutlicher Semesterausklang

3.-7.08. Meine Geschichte: Schreibwoche
Autobiografisches Schreiben & kreative
Buchprojekte

Offnungszeiten
Mo - Fr: 11:00 - 14:00 Uhr

‘o Café

Okumenisches
Zentrum

WOCHENTLICHE ANGEBOTE

Meditation, Mystik und Musik- Deine Auszeit vom
Stress! Im Raum der Stille

Mittwochs 17:30- 18:30 Uhr

Entdecke die Kraft der Spiritualitat und schaffe dir einen Raum
der Ruhe und Klarheit. Unser interreligioses Meditationsange-
bot mit Musik und Atemarbeit hilft Dir, Stresssituationen besser
zu meistern und im Alltag zielorientierter zu sein. Mit speziellen
Breathwork-Techniken (ibst Du, Angsten und Stress standzuhal-
ten und innere Ruhe zu finden. Gemeinsam im Kreis, begleitet
von Klanginstrumenten, schaffen wir einen Resonanzraum fur
Empathie und inneren Frieden. Lass den Alltag los und finde Dei-
nen Weg zu mehr Gelassenheit und Lebensfreude. Wir freuen
uns auf Dich!

Sprachcafé
Mittwochs 13:30 - 15:00 Uhr

Du machst gerade einen Sprachkurs oder mochtest einfach
mehr Deutsch sprechen iben? Das Sprachcafé ist eine Gele-
genheit, wo du im Gesprach mit deutschen Muttersprachlern
dein Deutsch verbessern kannst. Fir Abwechselung bei den
Treffen darfst du dich auf die thematischen Inputs freuen, die
unser Sprachcafé-Leitungsteam vorbereitet.

Bitte anmelden Uber die 0Z-Webseite.

Kreative Mittagspause - Deine Auszeit vom Alltag

Dienstags 13:15 - 14:30 Uhr

Gonn dir eine kurze Reise in ein imaginares Land und lass den
Stress von Studium und Arbeit hinter dir! Von 12:30 bis 14:30
laden wir dich ein, am Tisch der Kreativitat Platz zu nehmen -
zum Malen, Austauschen und Entdecken. Kunst ist Begegnung;:
mit dir selbst, mit anderen und mit deinen inneren Winschen,
die im Alltag oft untergehen. Keine besondere Kunstfertigkeit
erforderlich - hier zahlt der Spafd am Gestalten! Freue dich auf
gute Gesprache und neue Inspiration. Jede*r ist willkommen -
Spenden erbeten!

Glaubensaustausch

Wir, Studierende und junge Erwachsene bis 35 Jahre, treffen
uns regelméafig zum Austausch Uber Themen rund um den
christlichen Glauben. Ausgehend von einer Bibelstelle sprechen
wir daruber, wie wir den Glauben in unserem Alltag leben kon-
nen, was uns dabei hilft und welchen Herausforderungen wir
begegnen. Die Termine vereinbaren wir bei jedem Treffen neu.
Interessiert? Dann melde dich direkt bei Marius. Wir freuen uns
auf Dich!

Kontakt: grath@oekumenisches-zentrum.de

Okumenisches
Zentrum

@ Allmandring 6, 70569 Stuttgart-Vaihingen
{, +49 711 68706800

&% www.oekumenisches-zentrum.de




WER WIR SIND

Wir sind eine Einrichtung der Evangelischen und Katholischen

Kirche, in der Jeder und Jede herzlich willkommen ist!
Mehr dazu auf Instagram und unserer Homepage.

Lust, neue Leute kennenzulernen?

Oder suchst du einfach mal jemand zum Reden?
Oder Lust auf abwechslungsreiches Programm?
Oder willst du einen Cappuccino oder was
Anderes geniefen oder einfach mal relaxen?
Dann komm vorbei am Okumenischen Zentrum!

UNSER TEAM

Dr. Héléne Eichrodt-Kessel

Evangelische Hochschulpfarrerin

‘ k j Tel. 0157 35777279
helene.eichrodt-kessel@elkw.de

L
y ul‘ a‘ll Marius Grath

| ddi ] ’ Katholischer Hochschulseelsorger
v V

Tel. 0160 98703700
‘&. grath@oekumenisches-zentrum.de

Sabine Thaler

Verwaltung/Sekretariat

Tel. 0711 6870680

Shima Khosronia

Verwaltung/Sekretariat

Tel. 0711 6870680

Alaa Salim - Hausmeister

Tel. 0711 687068-13
alaa.salim@elkw.de

sekretariat@oekumenisches-zentrum.de

sekretariat@oekumenisches-zentrum.de

+~WENN ICH GANZ STILL BIN*

Wenn ich ganz still bin

kann ich von meinem Bett aus

das Meer rauschen héren

es genulgt aber nicht ganz still zu sein

ich muss auch meine Gedanken vom Land abziehen

Es genlgt nicht die Gedanken vom Festland abzuziehen
ich muss auch das Atmen dem Meer anpassen
weil ich beim einatmen weniger hore

Es genugt nicht den Atem dem Meer anzupassen
ich muss auch Handen und fien die ungeduld nehmen

Es genlgt nicht Hande und Fufde zu besanftigen
ich muss auch die Bilder von mir weggeben

Es genugt nicht die Bilder wegzugeben
ich muss auch das mussen lassen

Es genugt nicht das missen zu lassen
solange ich das ich nicht verlasse

Es genugt nicht das ich zu lassen
ich lerne das fallen

Es genugt nicht zu fallen

aber wahrend ich falle

und mir entsinke

hore ich auf

das Meer zu suchen

weil das Meer nun

von der Kiste heraufgekommen
und in mein Zimmer getreten
um mich ist

Wenn ich ganz still bin.

Dorothee Sélle
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15.04.

22.04.

29.04.

06.05.

13.05.

20.05.

21.05.

27.05. +
03.06.

Semestereroffnung: Art Night

Spieleabend
Bring dein eigenes Spiel mit

“Zwischen Pointe und Prasenz” - Wie du deine
Prasentationen mit Humor und Timing verbesserst
Workshop mit Fabian D. Schwarz - Teil 1

“Zwischen Pointe und Prasenz” - Wie du deine
Prasentationen mit Humor und Timing verbesserst
Workshop mit Fabian D. Schwarz - Teil 2

Filmabend und Gesprach

17:00 Uhr:
Interreligioses Friedensgebet mit Lichterzeremonie

19:00 Uhr:

Zwischen Hiersein und Heimat - Paldstinische
Perspektiven im Dialog

Mit: Florian Koch, Dr. Sumaya Farhat Naser, Alena
Jabarine , Siham Skocic

Moderation: Anat Agarwala (ZEIT)

In Kooperation mit: Friedrich Ebert Stiftung und
Brot fur die Welt

10:00-13:00 Uhr:

Friedenspadagogik in konfliktreichen Zeiten: Pra-
xisorientierte Methoden fur Dialogférderung und
konstruktiven Umgang mit Spannungen
Workshop mit Dr. Sumaya Farhat Naser

Kein Programm (Pfingstferien)



